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ERKLARUNG ZUM GESUNDHEITSZUSTAND

TEILNEHMER-INFORMATION (vertraulich)
Bitte vor dem Unterschreiben genau durchlesen.

Mit dieser Erkléarung werden Sie uber die potentiellen Risiken des
Geratetauchens sowie Uber die von lhnen erforderlichen Verhaltens-
weisen wahrend des Programms/Tauchkurses informiert. lhre Unter-
schrift auf diesem Formular ist erforderlich, damit Sie am Tauchkurs
teilnehmen kénnen.

Name des/r Tauchlehrers/in
Name der/s Tauchschule/Centers

Ort /Land

Lesen Sie diese Erklarung vor dem Unterschreiben. Sie mlissen
die “Erklérung zum Gesundheitszustand” mit dem medizinischen Fragebo-
gen ausfillen, bevor Sie an einem Tauchkurs teilnehmen kénnen. Sind Sie
noch nicht volljahrig, muss zudem ein Elternteil oder Erziehungsberechtig-
ter unterschreiben.

Tauchen ist eine aufregende und anspruchsvolle Aktivitat. Bei
korrektem Verhalten und Anwendung der richtigen Techniken, ist es ein
relativ sicherer Sport. \WWenn jedoch die bestehenden Sicherheitsregeln
nicht befolgt werden, bestehen erhéhte Gefahren.

Um sicher zu tauchen, soliten Sie nicht extrem tbergewichtig
oder nicht in Form sein. Der Tauchsport kann unter bestimmten

Medizinischer Fragebogen fiir Taucher

Fiir den Teilnehmer: Der nachfolgende medizinische Fragebogen dient
dazu herauszufinden, ob Sie sich vor der Teilnahme an der Tauchausbildung
arztlich untersuchen lassen sollten. Eine mit “JA” beantwortete Frage muss
Sie nicht unbedingt vom Tauchsport ausschliessen. Eine mit “JA” beantwor-
tete Frage gibt Aufschluss Uber einen Zustand, der Ihre Sicherheit beim
Tauchen beeintrachtigen kdnnte, und Sie missen sich in diesem Fall vor der
Teilnahme an Tauchaktivitéten arztlich untersuchen/beraten lassen.

Kénnte es sein, dass Sie schwanger sind, oder wiinschen Sie sich
eine Schwangerschaft?
Nehmen Sie gegenwartig verordnete Medikamente? (mit Aus-
nahme von Anti-Konzeptiva oder Malaria-Prophylaxe)
Sind Sie &lter als 45 Jahre und erfillen Sie einen der folgenden
Punkte?
* Raucher/in von Pfeife, Zigarren oder Zigaretten
* Sie haben einen erhhten Cholesterin-Spiegel
* Sie haben in der Familie Vorkommanisse von Herzinfarkt oder
Schlaganfall
* Sie befinden sich momentan in arztlicher Behandlung
* Sie haben einen erhdhten Blutdruck
* Sie leiden an Diabetes Melitus, auch wenn diese nur durch Diat
unter Kontrolle ist
Hatten Sie in der Vergangenheit oder leiden Sie momentan an einer der
nachfolgenden Krankheiten?
Asthma, Atembeschwerden, oder Atembeschwerden bei kdrperli-
cher Anstrengung
haufige oder ernste Anfélle von Heuschnupfen bzw. Allergien
haufige Erkaltungen, Nebenhohlenentziindungen, Bronchitis
irgendeine Form einer Lungenerkrankung
Pneumothorax
Erkrankungen oder chirurgische Eingriffe im Bereich des Brust-
korbes
kérperliche oder psychische Probleme in Form von Panik, Plat-
zangst oder Angst in geschlossenen Raumen
Epilepsie, Anfélle, Krampfe, oder nehmen Sie Medikamente dage-
gen
wiederholt auftretende massive migraneartige Kopfschmerzen, oder
nehmen Sie Medikamente dagegen

Umstanden anstrengend sein. lhre Atmung und lhr Kreislauf mlssen
gesund sein. Alle luftgefiillten Hohlrdume im Kérper miissen normal und
gesund sein. Personen mit einer Herzerkrankung, einer akuten Erkaltung,
Magen-Darm-Problemen, Epilepsie oder anderen ernsten gesundheitli-
chen Problemen oder die unter Einfluss von Alkohol, Medikamenten
oder Betdubungsmitteln stehen, soliten nicht tauchen. Falls Sie unter
Asthma, einer Herzerkrankung oder chronischen Erkrankungen leiden
oder falls Sie regelmassig Medikamente einnehmen, sollten Sie vor
der Kursteilnahme Ihren Arzt/lhre Arztin und Ihre/n Tauchlehrer/in auf-
suchen. Dies sollten Sie auch nach Kursabschluss regelmassig tun. Sie
werden von lhrem/r Tauchlehrer/in die wichtigen Sicherheitsregeln betref-
fend Atmung und Druckausgleich beim Tauchen erlernen. Die falsche
Verwendung der Tauchausriistung kann zu ernsten Verletzungen fiihren.
Deshalb miissen Sie unter direkter Uberwachung und Betreuung eines/r
qualifizierten Tauchlehrers/in den sicheren Gebrauch der Ausrlstung erl-
ernen.

Sollten Sie zu dieser Erklérung oder dem medizinischen Frage-
bogen weitere Fragen haben, besprechen Sie sich bitte mit lhrem/r
Tauchlehrer/in, bevor Sie unterschreiben.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen zu lhrem momentanen bzw.
vergangenen Gesundheitszustand mit JA oder NEIN. Wenn Sie unsicher
sind, antworten Sie mit JA. Falls eine Frage mit JA beantwortet wird, ist es
erforderlich, dass Sie sich von einem Arzt untersuchen lassen, bevor Sie am
Tauchsport teinehmen. Zu diesem Zweck wird Ihnen Ihr/e Tauchlehrer/in die
RSTC Richtlinien fiir tauchsportérztliche Untersuchungen fiir Ihren Arzt/lhre
Arztin aushéndigen.

Ohnmachtsanfélle (génzlicher oder teilweiser Verlust des Bewusst-
seins)

haufige oder starke Reisekrankheit (Boot, Auto usw.)

Ruhr oder Entwasserung mit notwendiger medizinischer Versor-
gung

irgendein Tauchunfall oder Dekompressions-Krankheit
Unfahigkeit, massige Korpertibungen zu erfiillen (z.B. 1,6 kmin
12 Min. gehen)

Kopfverletzungen innerhalb der letzten 5 Jahre mit Bewusstseins-
verlust

immer wieder auftretende Rickenbeschwerden

chirurgische Eingriffe im Bereich des Riickens oder der Wirbelsaule
Diabetes

Probleme an Ricken, Armen oder Beinen in Folge chirurgische
Eingriffe, Veerletzungen oder Briichen

hoher Blutdruck oder nehmen Sie Medikamente zur Kontrolle des
Blutdrucks

Herzkrankheiten

Herzanfalle (Infarkte)

Angina pectoris, chirurgische Eingriffe an Herz oder Blutgefassen
chirurgische Eingriffe an Nebenhéhlen

Ohrenkrankheiten oder -operationen, Gehorverlust oder Gleichge-
wichtsstérungen

wiederholte Ohrprobleme

Blutungen oder andere Blutprobleme

Weichteilbriiche (Leisten, Nabel, Lenden, Zwerchfell)

Geschwiire oder operativ entfernte Geschwiire

kiinstlicher Darmausgang (Colostomie oder lleostomie)
Einnahme von sportlichen Aufbaupréaparaten oder Behandlung
wegen Alkoholproblemen in den letzten 5 Jahren

Hiermit erklare ich, dass die obigen Angaben zu meinem Gesundheitszustand korrekt sind und mit bestem Wissen und Gewissen erfolgten.
Ich iibernehme die Verantwortung fiir unterlassene Angaben zu meinem vergangenen oder gegenwaértigen Gesundheitszustand.

Unterschrift Datum
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ANHANG ALLGEMEINE STANDARDS UND VERFAHREN

KURSTEILNEHMER/IN

Bitte in DRUCKSCHRIFT ausfiillen.

Vorname/Name Geburtsdatum

(Tag/Monat/Jahr)

Strasse

Stadt

Land PLZ

Tel. Privat ( ) Tel. Geschaft ( )

E-mail FAX

Name und Adresse lhres Hausarztes

Name Krankenhaus

Adresse

Datum Ihrer letzten Untersuchung

Name des untersuchenden Arztes Krankenhaus
Adresse
Telefon ( ) E-mail

Wurden Sie schon einmal tauchsportarztlich untersucht? QJA QO NEIN Wenn ja, wann?

ARZT | ARZTIN

Diese Person ist Kandidat/in fur eine Ausbildung im Sporttauchen mit Presslufttauchgerét bzw. ist bereits brevetierte/r Taucher/in. Wie
beurteilen Sie aus medizinischer Sicht die Tauchtauglichkeit?

Beurteilung
0 Aus medizinischer Sicht kann ich nichts feststellen, was ich mit dem Tauchen als unvereinbar erachte.

QO Aus medizinischer Sicht kann ich diese Person nicht fir den Tauchsport empfehlen.

Bemerkungen
Unterschrift des Arztes Datum
(Tag/Monat/Jahr)
Name Krankenhaus
Adresse
Telefon ( ) E-mail
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Product No. 10063G (09/01) Version 2.0 2/2 © Recreational Scuba Training Council, Inc. 2001



ANHANG ALLGEMEINE STANDARDS UND VERFAHREN

ggg\“ STANDARD-VERFAHREN FUR
us PADI SICHERES TAUCHEN

’ .{a\v

% padi.com EINVERSTANDNISERKLARUNG

Bitte vor dem Unterschreiben genau durchlesen.

Diese Erklarung informiert dich Uber die etablierten Verfahren fir sicheres Tauchen beim Schnorchel- und
Geratetauchen. Die Wiederholung und Anerkennung dieser Verfahren sollen deine Sicherheit beim Tauchen
erhdhen und das Tauchen angenehmer machen. Bitte unterschreibe diese Erklarung als Bestatigung, dass
du dir dieser Verfahren fur sicheres Tauchen bewusst bist. Lies und besprich diese Erklarung, bevor du
unterschreibst. Bist du minderjahrig, muss zudem ein Elternteil oder Erziehungsberechtigter unterschreiben.

Ich, (Name in Blockschrift) , verstehe, dass ich als Taucher folgendes befolgen sollte:

1. Geistig und korperlich fit sein und bleiben. Beim Tauchen Einfluss von Alkohol oder gefahrlichen Medikamenten
vermeiden. Betreffend Tauchen in Ubung bleiben, die taucherischen Fertigkeiten durch Weiterbildung verbessern und diese in
kontrollierten Bedingungen auffrischen, wenn du einmal langere Zeit nicht getaucht bist und mich anhand meiner
Kursmaterialien auf dem Laufenden zu halten und wichtige Informationen aufzufrischen.

2. Mit meinen Tauchplétzen vertraut sein. Falls dies nicht der Fall ist, von qualifizierter Stelle an Ort eine Orientierung
verschaffen. Sind die Bedingungen schlechter als erwartet, Tauchgang verschieben oder einen anderen Tauchplatz mit
besseren Bedingungen wéhlen. Tauchaktivitaten auf meine Ausbildungsstufe und meine Erfahrung abstimmen. Nicht in
Hohlen hineintauchen und kein technisches Tauchen (“Technical Diving”) betreiben, wenn ich nicht speziell dafir ausgebildet
wurde.

3. Nur mit kompletter, gut gewarteter, zuverlassiger und vertrauter Ausristung tauchen, diese vor jedem Tauchgang auf
korrekten Sitz und Funktion prifen. Beim Geratetauchen tber folgendes verfligen: ein Tarierungskontrollsystem, einen
Niederdruck-Inflator zur Tarierungskontrolle zum Lufteinlass, einen Finimeter, eine alternative Luftversorgung und ein
Instrument zur Tauchplanung/Uberwachungsgerat (Tauchcomputer, RDP/Tauchtabellen — je nach dem, mit welchen der
Taucher am besten umgehen kann und dafiir ausgebildet ist). Den Gebrauch der Ausriistung fir Personen verweigern, die
keine brevetierte Taucher sind.

4. Tauchgangs-Vorbesprechung (“Briefing”) und -Anweisungen aufmerksam zuhdren und Ratschlage des Tauchgang-Leiters
befolgen. Mir bewusst sein, dass zuséatzliche Ausbildung empfohlen wird fur spezielle Tauchaktivitaten, beim Tauchen in
unbekannten Gebieten und wenn ich langer als 6 Monate nicht getaucht bin.

5. Waéhrend jedem Tauchgang das Partner-System anwenden. Alle Tauchgénge mit dem Tauchpartner planen — inklusive
Verstandigung, Vorgehen im Fall der Trennung vom Partner sowie Notfallmassnahmen.

6. Die Tauchgangsplanung beherrschen (unter Benutzung eines Tauchcomputers oder Tauchtabellen). Alle Tauchgange als
Nullzeit-Tauchgéange durchfiihren und dabei eine Sicherheitsmarge einrechnen. Instrumente zur Messung von Tiefe und Zeit
unter Wasser haben. Maximale Tiefe auf meine Ausbildungsstufe und meine Erfahrung abstimmen. Auftauchen mit max.

18 Meter pro Minute. Ein “SAFE” Taucher sein — nach jedem Tauchgang LANGSAM auftauchen und als zusatzliche
Vorsichtsmassnahme einen Sicherheits-Stop auf 5 Meter fiir 3 Minuten oder langer machen.

7. Auf richtige Tarierung achten. An der Oberflache die Tarierungs-Gewichte so anpassen, dass ohne Luft in Jacket/Tarierweste
neutrale Tarierung besteht. Unter Wasser neutrale Tarierung aufrechterhalten. Positiven Auftrieb herstellen beim Schwimmen
und Ausruhen an der Oberflache. Bleigurt zum schnellen Abwerfen freihalten. Bei Notlage unter Wasser Auftrieb herstellen.
Mindestens ein Oberflachen-Signalmittel mit sich fihren (wie Signalboje, Pfeife, Signalspiegel).

8. Beim Tauchen richtig atmen. Beim Atmen von Pressluft niemals den Atem anhalten oder Sparatmung praktizieren, beim
Schnorcheltauchen iiberméassige Hyperventilation vermeiden. Uberanstrengung im und unter Wasser vermeiden und
innerhalb meiner Grenzen tauchen.

9. Wenn immer moglich, Boot, Schwimmkérper oder andere Oberflachen-Stationen gebrauchen.

10. Ortliche Tauchgesetze und -bestimmungen kennen und befolgen, inklusive Fischerei- und Taucherflaggen-Gesetze.

Ich habe diese Erklarung gelesen, und alle Fragen wurden zu meiner Zufriedenheit beantwortet. Ich verstehe
die Wichtigkeit und den Zweck dieser etablierten Verfahren fur sicheres Tauchen, und ich bin mir bewusst,
dass sie zu meiner eigenen Sicherheit und Gesundheit notwendig sind und Nichtbefolgen mich beim
Tauchen in Gefahr bringen kann.

Unterschrift Teilnehmer Datum (Tag/Monat/Jahr)

Unterschrift Eltern / Erziehungsberechtigter (wenn minderjéhrig) Datum (Tag/Monat/Jahr)
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P DI Erklarung der Risiken und der Haftung / Anerkennung der Nicht-Vertretung
LS A GENERELLE AUSBILDUNGEN

padi.com (EU Version)

Bitte lesen Sie die folgenden Absitze aufmerksam durch und fiillen Sie vor lhrer Unterschrift die Leerstellen aus

Vereinbarung tiber die Bekanntgabe und Anerkennung der Nicht-Vertretung

Ich verstehe und erkldre mich damit einverstanden, dass PADI Mitglieder (,Mitglieder®), einschliesslich
und/oder irgendwelche PADI Instructors und Divemasters, die mit dem Programm befasst sind, an dem ich teilnehme, berechtigt
sind, die verschiedenen PADI Markenzeichen zu verwenden und PADI Ausbildung durchzufihren, dass diese Mitglieder aber
keine Vertreter, Mitarbeiter oder Franchisenehmer sind von PADI EMEA Ltd., PADI Americas, Inc. oder deren
Muttergesellschaft, Tochterunternehmen oder mit ihnen verbundenen Unternehmen (,PADI®). Ich verstehe weiterhin, dass es
sich bei den geschéaftlichen Aktivitaten der genannten PADI Mitglieder um selbststédndige Geschéftstatigkeiten handelt und sich
diese weder in PADIs Eigentum befinden, noch von PADI betrieben werden, und dass PADI zwar die Standards fiir PADI
Tauchausbildungsprogramme festsetzt, PADI aber nicht verantwortlich ist fir die geschaftlichen Aktivitdten der Mitglieder; und
ich verstehe auch, dass PADI nicht das Recht hat, die Geschéftstatigkeiten der Mitglieder, die alltdgliche Durchfihrung von PADI
Programmen und die Supervision von Tauchern durch die Mitglieder oder deren Mitarbeiter zu kontrollieren.

Erklarung der Risiken und der Haftung

Mit dieser Erklarung werden Sie Uber die Risiken des Tauchens ohne Gerat und des Sporttauchens informiert. Die Erklarung
beinhaltet weiterhin die Umsténde, unter denen lhre Teilnahme an diesem Tauchprogramm auf lhr eigenes Risiko stattfindet.

Ihre Unterschrift auf diesem Formular ist als Beleg erforderlich, dass Sie diese Erklarung verstanden und gelesen haben. Es ist
wichtig, dass Sie den Inhalt dieser Erklarung durchlesen, bevor Sie lhre Unterschrift leisten. Falls Sie irgendeinen Punkt dieser
Erklarung nicht verstehen, besprechen Sie diesen bitte mit Ihrem Tauchlehrer. Sind Sie noch nicht volljahrig, muss zudem ein
Elternteil oder Erziehungsberechtigter dieses Formular unterschreiben.

Warnung
Tauchen ohne Gerat und Sporttauchen sind mit Risiken verbunden, die zu ernsten Verletzungen oder zum Tod flhren kénnen.

Das Tauchen mit Pressluft ist mit bestimmten Risiken verbunden; Dekompressionskrankheit, Embolie oder andere druckbedingte
Verletzungen, die eine Behandlung in einer Druckkammer erfordern, kdnnen eintreten. Freiwasser-Tauchausfliige, die zum Training
und Erhalt des Brevets notwendig sind, kénnen an einem Tauchplatz stattfinden, bei dem eine solche Druckkammer nicht schnell
erreicht werden kann oder von dieser weit entfernt liegt oder beides. Tauchen ohne Gerédt und Sporttauchen sind koérperlich
anstrengende Aktivitdten und Sie werden sich bei diesem Tauchprogramm anstrengen. Sie miissen wahrheitsgemaB und umfassend
die Tauchprofis sowie das Unternehmen, von dem dieses Programm angeboten wird, Uber Ihren Gesundheitszustand informieren.

Ubernahme des Risikos

Ich verstehe und erklare mich damit einverstanden, dass weder die Tauchprofis, , die dieses
Programm durchfiihren, noch das Unternehmen, von dem dieses Programm durchgefiihrt wird,
noch PADI EMEA Ltd. oder PADI Americas, Inc. oder ihre Tochterunternehmen oder mit Ihnen verbundene Gesellschaften oder
deren Mitarbeiter, leitende Angestellte, Vertreter oder Bevollmachtigte irgendeine Verantwortung fiir Tod, Verletzung oder andere
Schaden Ubernehmen, die ich erleide und die aus meinem eigenen Verhalten oder anderen Griinden oder Umstanden resultieren,
die meiner Kontrolle unterliegen und auf mein Mitverschulden zurtickzufiihren sind.

Liegt keine Fahrlassigkeit oder Pflichtverletzung vor, weder seitens der Tauchprofis, , die
dieses Programm durchfiihren, noch seitens des Unternehmens, von dem dieses Programm durchgefihrt wird,
, hoch seitens PADI EMEA Ltd., PADI Americas, Inc. aller oben genannten Parteien,
so erfolgt meine Teilnahme an diesem Tauchprogramm ganzlich auf mein eigenes Risiko.

HIERMIT BESTATIGE ICH, DASS ICH DIESE VEREINBARUNG UBER DIE BEKANNTGABE UND ANERKENNUNG DER
NICHT-VERTRETUNG SOWIE DIE ERKLARUNG DER RISIKEN UND DER HAFTUNG ERHALTEN UND ALLE KLAUSELN
GELESEN HABE, BEVOR ICH MEINE UNTERSCHRIFT GELEISTET HABE.

Name Teilnehmer/in (in Druckschrift)

Unterschrift Teilnehmer/in Datum (Tag/Monat/Jahr)

Unterschrift Eltern/Erziehungsberechtigter (wenn minderjahrig) Datum (Tag/Monat/Jahr)
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